
Аннотация 

дополнительной общеобразовательной программы 

 «Юный футболист» (дети 6-7 года жизни) 

 

Направленность: физкультурно- спортивная 

 

Цель: формировать элементарные навыки игры в мини-футбол у детей 6 – 7 

года жизни. 

 

Задачи: 

• Совершенствовать технику владения  мячом и элементов игры в мини- 

футбол. 

• Продолжать формирование учебной деятельности через мини- футбол, 

приучая детей запоминать план действий и руководствоваться ими в 

процессе игры в мини- футбол. 

• Совершенствовать  новые двигательные навыки в мини- футболе. 

• Продолжать развивать координацию движений в мини- футбольной игре. 

• Продолжать развивать двигательную активность детей 5-6 года жизни. 

• Продолжать развивать ловкость, выносливость, быстроту, силу в 

упражнениях с мячом для мини- футбола. 

• Воспитывать дисциплинированность и самостоятельность. 

• Продолжать воспитывать дружеские взаимодействия детей в команде по 

мини-футболу. 

• Воспитывать осознанному освоению  основ спортивной игры – мини- 

футбол. 

 


